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Tida rænn fort her i værda.
Noko kjem medan anna må gå.
I dag blir igjår i morgo.
Og igjår fær du eller meir sjå.
Men om framtida lokkar deg te seg

og du ikkje kan anna enn dra,

ska du ta med deg elt du kan børå

av dem skattein som fortida ga.

Du ska hegne om arven du bær på.

Hegne om elt som e deg.
Og det faret som snor seg attende

ska du trø på og gjørå te veg.
Sett deg ned, av og te, attmed vegen.

Gje deg tid te litt gvile og ro.

Den som spring gjønnom livet veit lite

om seg sjølv, sine spår og sitt blod.

Du ska hegne om arven du bær på.

Hegne om elt som e deg.
Og det faret som snor seg attende

ska du trø på og gjørå te veg.
La soga om det som har vori

få løvå og vekse med deg.

Men gje av din rigdom te andre

og la andre få deile med deg.

Du ska hegne om arven du bær på.
Hegne om elt som e deg.
Og det faret som snor seg attende

ska du trø på og gjørå te veg.
